
   
 

   
 

   
 

ÅRSMELDING 2023 
 
Styret i Snillfjord motorklubb har det siste året bestått av: 
Jan Rune Berdal - leder 
Jan Egil Stolpnes – nestleder 
Annette Vangen Werness 
Terje Opøien 
Oddlaug Hoston 
Varamedlemmer: 
1.Kjell Berdal 
2.Lars Arne Børø 
3.Stein Eggan 
Styret har i perioden gjennomført 5 ordinære styremøter. 
 
MEDLEMMER 
Motorklubben hadde 705 medlemmer pr 31/12-2023. Økt fra 636 medlemmer 31/12-2022. 
 
ÅRSMØTE 2023 
Onsdag 8. februar 2023 så gjennomførte klubben årsmøtet, der det var 25 stemmeberettigede medlemmer. 
Var også 3 medlemmer uten stemmerett pga. alder. La opp til deltakelse via Teams, var kun 1 person som 
deltok digitalt. Dette bidrar til å senke terskelen ytterlig for å delta uavhengig av for eksempel reiseavstand, 
mangel på barnevakt, etc. 
Etter selve årsmøtet spanderte klubben pizza for alle deltakere hos Cafe Nasrat. 
 
MOTORBANE / ANLEGG 
Fikk ved sesongstart ferdigstilt stien gjennom banen. Denne gir en enklere og tryggere tilkomst for 
flaggvakter, foresatte, publikum, etc. uten å måtte krysse banetrase andre steder enn ved banedepot.  
Monterte port i garasjekontainer under garderobebrakke for parkering av 6-hjuling. 
Etter sesongslutt ble det montert enda en 12 meters kontainer som en utvidelse av garasjekapasiteten. 
 

 
 
 



   
 

   
 

Ved sesongstart ble det bygget tak over benker. Dette ble en veldig god løsning som mange setter pris på. 
Gir ly for nedbør og holder benkene tørre. Og gir også skygge når sola steiker. Ble også laget flere benker. 
 

 

 
 
 
6-HJULING 

 
Til sesongstart 2023 fikk på på plass en 6-hjuling 
utstyrt både med skjær og tilhenger. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TRENINGER 
Vi gjennomførte sesongen i 2023 113 treninger i perioden fra 18. april til 18. november. Totalt antall unike 
kjørere var 523, mot 458 i 2022. 470 av disse var fra vår egen klubb, mot 404 i 2022.  
Faste åpne treninger på mandager og lørdager, og i tillegg organiserte treninger på onsdager. Stian Mostue 
Berdal var hovedtrener, med Jan Rune og Thomas som hjelpetrenere gjennom sesongen. 
 
 
 



   
 

   
 

FØRSTEHJELPSKURS 
Torsdag 4. mai og tirsdag 9. mai arrangerte vi førstehjelpskurs med Magnus Berdal som kursleder. 
Dette er viktig kunnskap å styrke og gir en økt trygghet for alle på motorbanen. 
Samtidig fikk vi tatt en skikkelig gjennomgang av klubbens førstehjelpsutstyr. 
Resulterte i innkjøp av vakuummadrass og mindre utgaver for stabilisering av armer og bein. 

 
 
KURS MED PÅL ANDERS ULLEVÅLSETER 
Lørdag 6. og søndag. 7. mai hadde vi for andre året på rad besøk av Pål Anders Ullevålseter som holdt kurs 
for 39 av klubbens medlemmer. Dette ble nok en gang en suksess som frister til gjentakelse. 

 
 

TEKNIKKTRENING MED ØYSTEIN KJØRSTAD 
Onsdag 13. september hadde vi besøk av Øystein Kjørstad som 
gjestetrener på teknikktrening. Øystein er trener for Team Norway 
Junior til vanlig. Har hatt et prosjekt der han har besøkt forskjellige 
klubber i 2023. 34 førere fra klubben deltok denne kvelden.

 



   
 

   
 

REKRUTTERING 
På grunn av stor etterspørsel har motorklubben fortløpende oppgradert med flere rekrutteringskjøretøy. Vi 
hadde ved sesongslutt 2023 hele 29 utleiesykler for hele aldersspekteret. Medlemmer i klubben kan låne 
sykkel og sikkerhetsutstyr gratis de 2 første treningene. 
Denne satsningen har blitt godt mottatt, og senker terskelen betraktelig for å kunne prøve motocross. Ingen 
tvil om at det er klubbens gode rekrutteringstilbud som er den største grunnen til den massive 
medlemsøkningen. 
  
VERKSTEDKONTAINER / MEKKEØKTER 
Vi ser at vår verkstedkontainer er til stor nytte for mange. Her er det tilgang på det meste man trenger av 
utstyr for å kunne foreta både vedlikehold samt løse saker som oppstår under kjøring. 
Har hatt en del mekkedager både før og etter selve crossesongen i 2023. 
Før jul fikk vi ryddet ut en del klubbsykler fra verkstedkontainer og laget plass for flere til å skru samtidig. 
Var så heldige at vi fikk sponset mye nytt verktøy også, med 2 verktøyskap og en hylleløsning med verktøy. 
Snillfjord motorklubb takker Prøven Transport, Orkdal Bilskade og Fosen Tools for et viktig bidrag til å 
kunne tilby våre medlemmer et enda bedre tilbud. 

 
 
GRUPPEBESØK 
Snillfjord motorklubb opplever stadig stor etterspørsel etter å ta imot grupper. Har hatt samarbeid med 
Skaun- og Orkland kommune i flere år. Og det viser seg stadig at motocross er en av de mest populære 
aktiviteter de tilbyr. 
For sommeraktiviteter 2023 var vi så heldig å få tildelt midler fra Gjensidigestiftelsen for tredje året på rad. 
Dette gjorde det mulig å tilby en del av klubbens ungdommer en betalt sommerjobb. Denne løsningen var en 
suksess på flere måter. Vi kunne både tilby flere aktivitetsdager for ungdommer og tilby klubbens 
ungdommer jobb. Ungdommene er gode ambassadører for klubben, og liker å få vist frem sin idrett. 
På sommeren tok vi mot 5 grupper fra Skaun, 5 grupper fra Orkland og 1 gruppe fra Frøya, totalt 11 grupper 
a 12 stk. 
På disse gruppedagene stiller Snillfjord motorklubb med sykler og utstyr til alle deltakerne. 
Viser seg at disse dagene er veldig god markedsføring også. Mange av de som har deltatt kommer tilbake og 
da gjerne med andre venner eller søsken. 

 



   
 

   
 

KLUBBMESTERSKAP 
Lørdag 30. september arrangerte Snillfjord motorklubb klubbmesterskap i motocross. Stor deltakelse med 
hele 63 kjørere, både jenter og gutter.  
 

 
MX85 13-15 år                       MX Åpen 

 
MX Barn                       MX 85 rekrutt  

 
MX Damer               MX Barn 
For andre året sto Søskenrace på programmet. Der får de som ikke kjører motocross sine velfortjente 
pokaler. 

 



   
 

   
 

HØSTLØP MX 
Søndag 1. oktober arrangerte vi Høstløp MX der medlemmer fra andre klubber også kunne delta. 
Totalt 68 førere deltok. Det ble en kjempeflott løpsdag for alle på og utenfor banen. 
 
MIDTNORSK MESTERSKAP MOTOCROSS 
I sesongen 2023 ble det gjennomført 5 runder i Midtnorsk mesterskap. SMK var representert på alle løpene  
som gikk i Molde, Hemne, Haltdalen, Verdal og Oppdal. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



   
 

   
 

KLUBBTUR TIL HALTDALEN 
21.-23. juli hadde vi en felles klubbtur til Haltdalen. Mange som ble med denne helga. 
Slike turer er et veldig nyttig og trivelig avbrekk fra de vanlige treningene på hjemmebane. 
Veldig sosialt og det ble disket opp med felles tacoaften på langbord i teltet. 
 

 
 
 
VÅGÅ MX-CAMP 

 
 
I starten av juli deltok 4 førere fra 
Snillfjord motorklubb på Vågå MX-Camp. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
SIKKERHETSLEDER / AKTIVITETSLEDERE  
God nok tilgang på positive sikkerhetsledere og aktivitetsledere er helt avgjørende for at vi skal kunne holde 
aktivitetsnivået oppe. 
Klubben fikk fortløpende kurset aktuelle personer gjennom hele året. 
 
 
DIGITAL INNSJEKK 
Snillfjord motorklubb har over flere år jobbet med utvikling av digitalt innsjekksystem. 
Fikk før sesongen 2021 på plass en løsning slik at alle kan sjekke inn selv via sin egen mobil før de skal på 
trening. Der kan også de som skal leie sykkel reservere, og man unngår utfordringen med dobbelbooking. 
I sesongen 2023 brukte også NMK Gaula samme innsjekksystem. 
 
 



   
 

   
 

KIOSK 
Vi hadde gjennom denne sesongen stort sett selvbetjent kiosk i klubbrakka. Vareutvalget var bl.a. kaffe, 
toast, is, sjokolade og brus. I tillegg var det utsalg av div. oljer, dekk, reservedeler, etc. i verkstedet. 

 
 
NETTBUTIKK 
Snillfjord motorklubb har en innholdsrik nettbutikk. Der kan man kjøpe og betale det meste som 
treningsavgift, sykkelleie, kioskvarer, klubbklær, etc. Betaling foregår med Vipps. 
 
SKADER 
Det ble gjennom sesongen 2023 fylt ut 4 totalt skaderapporter.  Disse er sendt inn til NMF for registrering. 
Vi jobber stadig med tiltak for å forebygge skader, men med tanke på antall forskjellige førere og 
aktivitetsnivå så er det generelt få skader. 
 
GRASROTANDELEN  
Grasrotandelen fra Norsk Tipping gir et viktig økonomisk bidrag i klubben. Har det siste året vært en 
gledelig utvikling både i antall spillere og utbytte☺ Oppfordrer alle til å markedsføre dette slik at flest mulig 
velger Snillfjord motorklubb som sin grasrotmottaker. Koster ikke de som tipper noe ekstra, men 7% av 
innsatsen går til et lokalt nyttig formål. 
 
ORKLAND MOTORSHOW 
Snillfjord motorklubb hadde stand på Orkland motorshow lørdag 26. august 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

   
 

AKTIVITETER FOR DE SOM IKKE KJØRER MX 
Vi må også huske at de som ikke kjører motocross skal trives på motorbanen. 
Lekehjørnet er veldig populært blant de yngste. 
I tillegg har vi blant annet lego og kapla inne i brakka. 

 

 
 
 
FORBUNDSTING NMF 2023 
21.-23. april ble det avholdt forbundsting NMF. Dette foregikk på Scandic Lerkendal. 
Snillfjord motorklubb ble representert av Oddlaug Hoston, Stian Mostue Berdal og Jan Rune Berdal. 
 

 
MOTORSPORTKONFERANSEN 2023 
Motorsportkonferansen 2023 ble gjennomført på Gardermoen 10.-12. november. Snillfjord motorklubb 
hadde følgende 5 delegater der: Jan Egil Stolpnes, Oddlaug Hoston, Bente Mostue Berdal, Stian Mostue 
Berdal og Jan Rune Berdal. 
Jan Rune ble på forhånd forespurt om å holde et innlegg på klubbledermøtet søndag. Der var temaet 
presentasjon av klubben, og hvordan vi jobber systematisk med rekruttering. 
Snillfjord motorklubb har blitt en av landets største klubber og har fått til et unikt tilbud. Dette legges merke 
til i hele miljøet, og mange er nysgjerrige på hva vi gjør. 
 



   
 

   
 

 
ØNSKER MED DETTE Å TAKKE ALLE BIDRAGSYTERE I 2023☺ 
 
________________________                                          ________________________ 
Leder Jan Rune Berdal      Nestleder Jan Egil Stolpnes 
 
________________________    _______________________________  
Styremedlem Oddlaug Hoston                Styremedlem Annette Vangen Werness 
 
________________________ 
Styremedlem Terje Opøien 


