
   

 

   

 

   
 

ÅRSMELDING 2021 
 
Styret i Snillfjord motorklubb har det siste året bestått av: 

Jan Rune Berdal - leder 

Jan Egil Stolpnes – nestleder 

Annette Vangen Werness 

Tove Jakobsen 

Oddlaug Hoston 

Varamedlemmer: 

1.Kjell Berdal 

2.Terje Opøien 

3.Stein Eggan 

Styret har i perioden gjennomført 6 ordinære styremøter, alle digitalt på Teams. 

 
MEDLEMMER 

Motorklubben hadde 598 medlemmer pr 31/12-2021. Økt fra 390 medlemmer 31/12-2020. 

 

ÅRSMØTE 2021 
Onsdag 10. februar 2020 så gjennomførte klubben årsmøtet digitalt på teams. Grunnen til at vi ikke kunne 

møtes fysisk var smittesituasjonen rundt den pågående Korona-pandemien. 28 medlemmer deltok på møtet. 

Vi fikk mange positive tilbakemeldinger etter gjennomføringen. Og det ble kommentert at vi bør kjøre et 

digitalt alternativ i fremtiden også, uavhengig om vi kan ha fysisk møte eller ikke. Dette bidrar til å senke 

terskelen ytterlig for å delta uavhengig av for eksempel reiseavstand, mangel på barnevakt, etc. 

 

GARDEROBEBRAKKE / GARASJEKONTAINER 

Før sesongstart 2021 fikk vi ferdigstilt vår ny garderobebrakke og garasjekontainer. 

Med tanke på den store veksten i antall klubbsykler for utleie og påfølgende vekst i utlån 

sikkerhetsutstyr og klær var det på høy tid å få på plass dette. 

Vi fikk med dette mye bedre system og struktur, og det er helt avgjørende med så høyt 

aktivitetsnivå. 

Fikk også med dette prosjektet utvidet 

garasjekapasitet for både klubbsykler og 

medlemmers sykler. Og i tillegg carport for 

traktor og en overbygd veranda.

 



   

 

   

 

 
 

MOTORBANE / ANLEGG 

Det ble fra starten og underveis i sesongen tilkjørt drøyt 500 tonn med sand 0-4 fra Sætergård skifer til 

banetrase. Ellers ble det ikke gjennomført noen store endringer i løpet av selve sesongen. 

Banegodkjenning utløper 31/12-2021, og banegodkjenner Inge Gustavson var på befaring for regodkjenning 

22. oktober. Planlagte justeringer ble der gjennomgått. I og med at det planlegges noen justeringer av bane så 

må han på ny banegodkjenning ved sesongstart 2022 før vi kan ta i bruk banen. 

Det ble etter sesongslutt foretatt en del gravearbeider øverst på banen, mellom hopp 2 og 3. Banen blir noen 

meter lenger og får noen nye momenter. Her ble det tilkjørt 514 tonn sand. Gjenstår der oppbygging av 5 

kuler med høyde 60-80 cm. I tillegg er mål hoppet forlenget 2-3 meter. Planlegges også ny sving i 

oppoverbakke etter bremsekul. 

 

Har også vært jobbet med å få på plass en egen barnebane på flata mellom banetrase og veien. 

Vi fikk godkjent byggetillatelse fra Orkland kommune 10/12. Så nå ser det lovende ut til at vi skal få en 

barnebane operativ tidlig i sesongen 2022. Det har allerede blitt gjennomført en del dugnad med skogrydding 

på området. 

 
 

 

TRENINGER 

Vi gjennomførte sesongen i 2021 hele 115 treninger i perioden fra 28.mars til 31. oktober. Totalt antall unike 

kjørere var 486, mot 334 i 2020. 412 av disse var fra vår egen klubb, mot 265 i 2020.  

Faste åpne treninger på mandager og lørdager, og i tillegg organiserte treninger på onsdager. I tillegg til 

klubbens egne trenere Stian, Thomas og Jan Rune deltok Terje Vikan Grindvold fra NMK Melhus som 

trener på noen onsdager. 

18. mai hadde vi besøk av Joakim Reitan som gjestetrening på en trening for de mer viderekomne. 

 

Her et bilde fra sesongens siste teknikktrening 29/9, med hele 32 deltakere. 

 

 

 

 



   

 

   

 

REKRUTTERING 

På grunn av stor etterspørsel har motorklubben fortløpende oppgradert med flere rekrutteringskjøretøy. Vi 

hadde ved sesongslutt 2021 hele 23 utleiesykler for hele aldersspekteret. Medlemmer i klubben kan låne 

sykkel og sikkerhetsutstyr gratis de 2 første treningene. 

Denne satsningen har blitt godt mottatt, og senker terskelen betraktelig for å kunne prøve motocross. Ingen 

tvil om at det er klubbens gode rekrutteringstilbud som er den største grunnen til den massive 

medlemsøkningen.  

 

TRENER 1-KURS 

På grunn av pandemien laget NMF et opplegg med digitalt Trener 1-kurs i april/mai. Snillfjord motorklubb 

hadde der med totalt 4 deltakere. I etterkant av kurs med teori så må kandidatene gjennomføre og 

dokumentere praksis innen 1 år. Noe av praksis ble gjennomført ved at de arrangerte teknikkurs 13. og 14. 

mai med 21 deltakere. Og ellers gjennom trenergjerning på organiserte teknikktreninger og gruppebesøk. 

Stian kjørte også en Teams-konferanse om grunnleggende kosthold og treningsplanlegging 7. april. 

Stian og Thomas Mostue Berdal har nå fullført og har oppnådd kompetanse som Trener 1. 

 

 

LEDERKURS FOR UNGDOM 

NMF kjørte et digitalt lederkurs for ungdom i april. Lauritz Trondsønn Blakstad, Stian Mostue Berdal og 

Thomas Mostue Berdal deltok fra Snillfjord motorklubb. Som en del av kurset så skulle de planlegge og 

gjennomføre noe i klubben. Det resulterte i treningsløp søndag 16. mai med 27 førere. 

 

 
 

 

MEKKEKURS / VERKSTEDKONTAINER 

Ble litt redusert tilbud med mekkekurs vinteren 2021 pga smitterestriksjoner. Men fikk gjennomført en dag 

13. februar. Ellers så ser vi at vår verkstedkontainer er til stor nytte for mange. Her er det tilgang på det 

meste man trenger av utstyr for å kunne foreta både vedlikehold samt løse saker som oppstår under kjøring. 

 



   

 

   

 

GRUPPEBESØK 

Snillfjord motorklubb opplever stadig økende etterspørsel etter å ta imot grupper. Har hatt samarbeid med 

Skaun og Orkland kommuner i flere år. Og det viser seg stadig at motocross er en av de mest populære 

aktiviteter de tilbyr. 

For sommeraktiviteter 2021 var vi så heldig å få tildelt midler fra Gjensidigestiftelsen. Dette gjorde det mulig 

å tilby en del av klubbens ungdommer en betalt sommerjobb. Denne løsningen var en suksess på flere måter. 

Vi kunne både tilby flere aktivitetsdager for ungdommer og tilby klubbens ungdommer jobb. Ungdommene 

er gode ambassadører for klubben, og liker å få vist frem sin idrett. 

På sommeren tok vi mot totalt 6 grupper fra Skaun og 5 grupper fra Orkland, totalt 11 grupper a 10 stk. 

3. august hadde vi besøk av en gruppe med 12 gutter fra Inderøy.  

Og i høstferien, 11. og 13. oktober tok vi igjen mot 2 grupper fra Orkland. 

Tok i tillegg imot en del andre grupper, eksempelvis familiedag, firmadag, etc. 

På disse gruppeddagene stiller Snillfjord motorklubb med sykler og utstyr til alle deltakerne. 

Viser seg at disse dagene er veldig god markedsføring også. Mange av de som har deltatt kommer tilbake og 

da gjerne med andre venner eller søsken. 

 

 
 

BESØK AV NRK MIDTNYTT 

Mandag 5. juli fikk vi besøk av NRK Midtnytt. De sendte direkte fra trening. 

Her fikk vi vist oss frem til mange som ikke visste om oss og vår idrett. Ga oss også mye gratis 

markedsføring      

 

 



   

 

   

 

KLUBBMESTERSKAP 

Lørdag 2. oktober arrangerte Snillfjord motorklubb klubbmesterskap i motocross. Stor deltakelse med hele 

69 kjørere, både jenter og gutter.  

Vi var også så heldige å få Ordfører Oddbjørn Bang til å dele ut pokaler til alle deltakerne. 

Fikk også lokalavisa Sør-Trøndelag til å komme på besøk. Det resulterte i 3 helsider, derav førstesida. 

 

 

 

 

HØSTLØP MX 

Søndag 3. oktober arrangerte vi Høstløp MX der medlemmer fra andre klubber også kunne delta. 

Totalt 57 førere deltok. Det ble en kjempeflott løpsdag for alle på og utenfor banen. 

 

 

 

 

 

MIDTNORSK MESTERSKAP MOTOCROSS 

I sesongen 2021 ble Midtnorsk mesterskap i motocross litt amputert fra starten med avlysning i Sykkylven 

pga Covid-19. Men etter det ble 5 runder gjennomført. SMK var representert på alle 5 løpene som gikk i 

Råbakkan, Tynset, Molde, Mosjøen og Haltdalen.  

Og på finalerunden i Haltdalen stilte hele 23 førere fra klubben, og det er ny klubbrekord. 

 

Bildet under viser de stolte deltakerne i barneklasser og MX85 13-15 etter lørdag i Haltdalen. 

 
 

 

 

 

 



   

 

   

 

LAG-NM 

Første helga i september så stilte Snillfjord motorklubb lag i lag-NM for første gang. 

Arrangementet foregikk på Slettholen motocrossbane i Nord-Odal. 

Oliver Osen, Sebastian Vikan Vaabenø og Leon Skrødal Fossen gjorde en god innsats i MX85. 

Dette er en spennende opplevelse som gir nyttige erfaringer. 

Klubben takker også foresatte som var med som lagledere. 

 

 

 

SIKKERHETSLEDER / AKTIVITETSLEDERE  

God nok tilgang på positive sikkerhetsledere og aktivitetsledere er helt avgjørende for at vi skal kunne holde 

aktivitetsnivået oppe. 

Vi fikk 23. og 24. oktober gjennomført kurshelg som resulterte i 17 nye sikkerhetsledere og 12 

aktivitetsledere i Snillfjord motoklubb. 

Med bakgrunn i Covid-19 har NMF utarbeidet digitale kurs. 

Der fikk en fra klubben deltatt på det nye aktivitetsleder 1 søndag 19. desember. 

 

KIOSK 

Vi hadde gjennom denne sesongen stort sett selvbetjent kiosk i klubbrakka. Vareutvalget var bl.a. kaffe, 

toast, is, sjokolade og brus. I tillegg var det utsalg av div. oljer, dekk, reservedeler, etc. i verkstedet. 

 
 

NETTBUTIKK 

Snillfjord motorklubb på plass egen innholdsrik nettbutikk ved sesongstart. Der kan man kjøpe og betale det 

meste som treningsavgift, sykkelleie, kioskvarer, klubbklær, etc. Betaling foregår med Vipps. 

 

DIGITAL INNSJEKK 

Snillfjord motorklubb har over flere år jobbet med utvikling av digitalt innsjekksystem. 

Fikk før sesongen 2021 på plass en løsning slik at alle kan sjekke inn selv via sin egen mobil før de skal på 

trening. Der kan også de som skal leie sykkel reservere, og man unngår utfordringen med dobbelbooking. 

Det jobbes med muligheten for at flere andre klubber også kan ta i bruk dette systemet før sesongstart 2022. 

 

 



   

 

   

 

SKADER 

Det ble gjennom sesongen 2021 fylt ut 8 totalt skaderapporter.  Disse er sendt inn til NMF for registrering. 

Vi jobber stadig med tiltak for å forebygge skader, men med tanke på antall forskjellige førere og 

aktivitetsnivå så er det generelt få skader. 

 

HJERTESTARTER 

Vi var så heldig å få tildelt hjertestarter fra Ida Eides minnefond. 

Den er montert ute på vegg under veranda garderobebrakke slik at den er tilgjengelig for alle 24/7 året rundt. 

 

 

GRASROTANDELEN  

Grasrotandelen fra Norsk Tipping gir et viktig økonomisk bidrag i klubben. Har det siste året vært en 

gledelig utvikling både i antall spillere og utbytte☺ Oppfordrer alle til å markedsføre dette slik at flest mulig 

velger Snillfjord motorklubb som sin grasrotmottaker. Koster ikke de som tipper noe ekstra, men 7% av 

innsatsen går til et lokalt nyttig formål. 

 

INNFØRING ELEKTRISKE KLUBBSYKLER  

Snillfjord motorklubb fikk i løpet av 2021 sine første elektriske klubbsykler. Elektriske kjøretøy vil nok 

utgjøre en større andel av maskinparken etter hvert som utviklingen går fremover. 

 

 
 

 

AKTIVITETER FOR DE SOM IKKE KJØRER MX 

Vi må også huske at de som ikke kjører motocross skal trives på motorbanen. 

Nytt av året er lekehjørnet, og dette ble meget godt mottatt av den yngre garde. 

I tillegg har vi blant annet lego inne i brakka. 

Og vi kjøpte i høst kapla etter å ha mottatt midler fra Amfi 

 
 

 

 

 



   

 

   

 

 

 

 

ØNSKER MED DETTE Å TAKKE ALLE BIDRAGSYTERE I 2021☺ 

 
________________________                                          ________________________ 

Leder Jan Rune Berdal      Nestleder Jan Egil Stolpnes 

 

________________________    _______________________________  

Styremedlem Oddlaug Hoston                Styremedlem Annette Vangen Werness 

 

________________________ 

Styremedlem Tove Jakobsen 


